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Johdanto

Tama raportti on kooste olemassa olevista pyodratuolin kdyttoon, huoltoon ja kdyton ohjaukseen
liittyvistd materiaaleista. Raportissa on koottuna yhteen erilaisia painettuja, digitaalisia ja
audiovisuaalisia lahteitd, jotka tukevat pyoratuolin kasittelytaitojen opettamista ja oppimista.
Materiaalien teemat kasittelevat toimintakykya, itsendista liilkkumista, turvallista ja ergonomista
arkea seka esteettomyytta.

Oikein valittu ja kayttdjan tarpeisiin soveltuva pyoratuoli mahdollistaa osallistumisen arjen
toimintoihin, opiskeluun, tydelamaan, liilkuntaan ja vapaa-aikaan. Taman vuoksi on tarkeaa, etta
seka kayttdjilla ettd heidan kanssaan tyoskentelevilla ammattilaisilla on kdytéssadn ajantasaista
tietoa pyoratuolin hankinnasta, kaytosta, huollosta ja kdyttdjan toimintakyvyn tukemisesta.

Raportti on koostettu kevaalla 2026 WELLDONE-hankkeen toimijoiden Olli Lehtiniemen, Reetta-
Kaisa Kuusiluoman ja Kati Karinharjun toimesta ja on osa WELLDONE-hanketta
https://welldone-eu.org/. Raportin koostamisessa on kaytetty tekoalya.

1 Pyoratuolin hankinta ja kayttoonotto

1.2 Painetut materiaalit

e Kivilahti, J. (2003). Sopiva pyoratuoli: Opas pyoratuolin valintaan ja sovitukseen.
Suomen MS-liitto.

e Aimonen, M. & Invalidisaatio. (1985). Millainen pyoratuoli? Invalidisaatio.

e Hiltunen, N. (1991). N&in valitsen hyvan pyoratuolin. CP-lehti, 26(5), 7-9.

1.3 Digitaaliset materiaalit

e Wolturnus. Aktiivipyoratuolin kayttajan kasikirja.
https://www.campmobility.fi/Mobility/Mobility-Manual-wheelchairs/Active-
wheelchairs/PDF%20Files/W5 Tukan Dalton Gitano instructions FIN.pdf

e Saastamoinen, T. (2023). Pyoratuoliergonomialla ei tavoitella vain mukavuutta, vaan
myo0s terveydellisia hyotyja. Validia: https://validia.fi/9365-2/

e Respecta. Pyoratuolissa istuminen:

https://www.respecta.fi/fi/ratkaisut/apuvalineet/liikkuminen/istumisratkaisun-valinta-
ja-materiaalit/

e Usealta kaupalliselta yritykselta 10ytyy pyoratuolin sdatéoppaita ym.



https://welldone-eu.org/
https://www.campmobility.fi/Mobility/Mobility-Manual-wheelchairs/Active-wheelchairs/PDF%20Files/W5_Tukan_Dalton_Gitano_instructions_FIN.pdf
https://www.campmobility.fi/Mobility/Mobility-Manual-wheelchairs/Active-wheelchairs/PDF%20Files/W5_Tukan_Dalton_Gitano_instructions_FIN.pdf
https://validia.fi/9365-2/
https://www.respecta.fi/fi/ratkaisut/apuvalineet/liikkuminen/istumisratkaisun-valinta-ja-materiaalit/
https://www.respecta.fi/fi/ratkaisut/apuvalineet/liikkuminen/istumisratkaisun-valinta-ja-materiaalit/

1.4 Videot

e Invalidiliitto ry. Yleisvideo, jossa lahes kaikki pydratuoliin liittyen. Liikkumisen
apuviélineet tutuksi, Pyoratuoli: https://www.youtube.com/watch?v=5zcCnM4 -04

1.5 Opinnaytetyot

e Korpi, M. (2023). Yksil6llisen kelaustuolin hankintaprosessi: Case-kuvaus. Metropolia
Ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2023111930084

e Haavisto, M. & Himanen, O. (2010). Pyoratuolin hankintaprosessi: Opas
fysioterapeuteille ja fysioterapeuttiopiskelijoille. Tampereen ammattikorkeakoulu.
Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2010112515521

e Salminen, M. (2025). Apuvélineen hankintaprosessin kehittdminen pyoratuolin
kdytettdvyyden edistamiseksi selkdaydinvammaisen ndkokulmasta. Metropolia
Ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202503164330

2 Pyoratuolin huolto

2.1 Digitaaliset materiaalit

e Invalidiliitto ry. Pydratuolin kunnossapito-opas (PDF):
https://www.invalidiliitto.fi/sites/default/files/2020-
11/Py%C3%B6r%C3%A4tuolin kunnossapito opas A5 pienempi.pdf

e Terveyskyld. Pyoratuolin huoltaminen:
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/ammattilaiset/apuvalinepalvelut/laakinnall

isen-kuntoutuksen-apuvalinepalvelun-prosessi/apuvalineen-huolto-ja-korjaus

e Respecta. Pyoratuolin huolto-ohjeet:
https://www.respecta.fi/fi/ratkaisut/apuvalineet/liikkuminen/pyoratuolin-huolto/

e Myos muilta kaupallisilta toimijoilta |6ytyy huolto-oppaita ym.

2.2 Videot

e Invalidiliitto ry. Pyoratuolin huolto: https://www.youtube.com/watch?v=_ GCW2ifv7MO

e Haltija Group oy. Pyoratuolin sddnndllinen huolto takaa apuvalineen turvallisuuden:
https://www.youtube.com/watch?v=1TMNykghtSg

2.3 Opinnaytetyot

e Pieksamaki-Martikainen, L., Storm, S. & Suominen, S. (2020). Opas manuaalipyoratuolin
saannolliseen kunnossapitoon pyoratuolia kdyttaville ja heidan ldhiverkostolleen.
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Toteutettu yhteistydssa Invalidiliiton TuleApu-hankkeen kanssa. Metropolia
ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020111823293

3 Pyoratuolin peruskayton opetus ja ohjaus

3.1 Painetut materiaalit

e Bjorklund, I., Ahtee, H., Lehto, T., Rajala, U. & Invalidiitto. (2009). Opas hyvaan
pyoratuolin hallintaan. Invalidiliiton kuntoutuspalvelut.

3.2 Digitaaliset materiaalit

e Invalidiliitto ry. Pydratuolin kasittelytaidot (artikkeli + videot). Tietoa
manuaalipyoratuolista: https://www.invalidiliitto.fi/pyoratuolista

¢ Invalidiliitto ry. lloa ja hyotya apuvalineista. Vinkkeja pyoratuolin kayttdjalle:
https://www.invalidiliitto.fi/sites/default/files/2019-
10/TuleApu pyoratuolinkayttajalle haitari297x210 nettiin.pdf

o Terveyskyla. Tietoa pyoratuolin kdytdstd, hankinnasta, kdyton aloituksesta ja huollosta:
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/tietoa/apuvalineet/apuvalinehaku/pyoratu

oli

3.3 Videot

e Invalidiliitto ry. Manuaalipyoératuolilla liikkuminen:
https://www.youtube.com/watch?v=W _Oca20vqCg

e Invalidiliitto ry. Py6ratuolin kasittelytaidot: liikkuminen tasoeroilla, katukivetyksen ylitys:
https://www.youtube.com/watch?v=_k6GsOD8U-c&t=92s

e Tays. Selkdydinvammaisen pyoératuolitaidot:
https://www.youtube.com/watch?v=kilC71406Al

e Invalidiliitto ry. Manuaalipydratuolin kasaaminen ja osat:
https://www.youtube.com/watch?v=MSflctX-7FY

e YouTubesta I6ytyy taman lisdksi useita videoita pyoratuolin kayttdjan avustamisesta

siirroissa.

3.4 Opinnaytetyot

e Korhonen, H. & Taskinen, P. (2016). Pyoratuoli osana arkea: AVH-kuntoutujan
kotiharjoitteluopas. Mikkelin ammattikorkeakoulu. Theseus.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201602242594
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e Dunkel, T., Brandwijk, S. & Haarala, J. (2013). Pyoratuoliajokortti CP-vammaisille lapsille.
Laurea-ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201303113163

4 Pyoratuolin edistynyt kaytto

4.1 Videot

e Apuvilinemessut jarjestetdadn joka toinen vuosi Tampereella, sielld padsee tutustumaan
apuviélinerataan ohjatusti (https://apuvaline.expomark.fi/ohjelma/apuvalinerata/).

e Validian videoita apuvalinetapahtumasta, pyoratuolin kasittely (5 videota):
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpky8t5WXLm9S0V-x9ynrRdnmPqut1U-5

4.2 Opinnaytetyot

e Karppa, M., Semenuka, J. & Vaaranrinta, R. (2020). Suunnitelma pyoratuoliesteradasta:
Tuotekehitystyd. Tampereen ammattikorkeakoulu. Theseus.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020111723107

5 Pyoratuolikayttajan liikkkumisen avustaminen

5.1 Videot

e Validia. Pyoratuolin kayttdjan avustaminen, vinkkeja kayttajalle ja avustajalle:
https://www.youtube.com/watch?v=vfNgjiZk9Vw&list=PLpky8t5WXLm9SOV-
x9ynrRdnmPqutl1U-5&index=5

e Invalidiliitto ry. Pyoratuolin kdyttajan avustaminen tasoeroilla ja luiskalla sekd
katukiveyksen ylitys: https://www.youtube.com/watch?v=81rMTFwTV1o

e Invalidiliitto ry. Porrasveto: https://www.youtube.com/watch?v=uDEHrAT6UxY

6 Soveltava liilkunta

6.1 Painetut materiaalit

e Peltonen, K. (2009). Stop tykkdnaan!: Kasijarrullisella pyoratuolilla myos hiekkateille ja
poluille. IT. Invalidityo, 12, 64

e Martikainen, V. (2010). Passiin vaikka pyoératuolilla: Vakava vamma tai sairaus ei
merkitse erdankdynnin loppumista. Karjalainen, 19.


https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201303113163
https://apuvaline.expomark.fi/ohjelma/apuvalinerata/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpky8t5WXLm9S0V-x9ynrRdnmPqut1U-5
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020111723107
https://www.youtube.com/watch?v=vfNgjiZk9Vw&list=PLpky8t5WXLm9S0V-x9ynrRdnmPqut1U-5&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=vfNgjiZk9Vw&list=PLpky8t5WXLm9S0V-x9ynrRdnmPqut1U-5&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=81rMTFwTV1o
https://www.youtube.com/watch?v=uDEHrAT6UxY

6.2 Digitaaliset materiaalit

Malike ja Solia. Osallistumista edistavia apuvalineita kouluihin ja kuntiin.
https://www.paralympia.fi/uploaded/attachments/osallistumista edistavia apuvalineit

a kouluihin ja kuntiin opasl.pdf

Rammat retkeilijat ry: https://rammatretkeilijat.yhdistysavain.fi/

LAB-ammattikorkeakoulu, Suomen Paralympiakomitea & Metsdhallituksen
Luontopalvelut. Pyoratuolikdyttdjien luontotoiminta:
https://www.paralympia.fi/uploaded/section files/Esteett%C3%B6myys/Tuotekortit/py

rtuolin kyttjien luontotoiminta.pdf

6.3 Videot

Karjalainen, T. & Suomen invalidien urheiluliitto. (2001). Py6ratuolitanssin opetusvideo.
Suomen invalidien urheiluliitto SIU. DVD.

7 Paraurheilu

7.1 Digitaaliset materiaalit

Suomen Paralympiakomitea: https://www.paralympia.fi/fi/

7.2 Videot

TFP Films. Pyoratuolikelauksen lajiesittely:
https://www.youtube.com/watch?v=kgFuTspD2x8

Finnishparalympic. Liikuntamaa 2025: tule tutustumaan soveltavaan liikuntaan ja
paraurheiluun: https://www.youtube.com/watch?v=Tfm5AX4cKwg

7.3 Opinnaytetyot

Karlsson, S. (2014). Pyoratuolikoripalloleirin fyysinen kuormittavuus Pitkis-Sport
liikuntaleirilla. Satakunnan ammattikorkeakoulu. Theseus.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014112516805

Pirkola, H. (2016). Pyoratuolin harjoitusvastus. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
http://www.urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2016053010785

Valtonen, L. (2002). Pyoratuolin kelauksenkeventdjat liikkkumisen apuvalineena.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
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8 Pyoratuolin kayttajan kehonhuolto, ergonomia ja

kelaustekniikka

8.1 Digitaaliset materiaalit

Invalidiliitto ry. Py6ratuolijumppa: https://www.invalidiliitto.fi/sites/default/files/2020-
05/Py%C3%B6r%C3%A4tuolijumppaochjeet%20A4 vol3.pdf
Terveyskyld. Nain huolehdin kdsieni kunnosta pyoératuolikayttdjana:

https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/nain-huolehdin-

kasieni-kunnosta

8.2 Videot

Invalidiliitto ry. Pydratuolin kelaus- ja ajo-ominaisuuksiin vaikuttavia seikkoja, Sujuvasti
ja turvallisesti apuvalineilla: https://www.youtube.com/watch?v=0CgkdlgnD8I

8.3 Opinnaytetyot

Huhtala, R. (2022). Manuaalisella pyoratuolilla liikkuvien yleisimmat olkapddavammat ja
niiden ennaltaehkaisy. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Theseus.
https://www.theseus.fi/handle/10024/781731

Hyvari, ., Himalainen, A. & Nokelainen, S. (2022). Tyokalu optimaalisten

istumisratkaisujen |16ytamiseen pyoratuolin kayttajille: Fitting Station-palvelumallin
kehitys. Metropolia Ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2022112824637

Korhonen, A. (2023). Mobiilisovellus painehaavojen ennaltaehkaisyyn pyoratuolin
kayttdjilla. Metropolia Ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2023110928949

Pitkanen, J. & Pentikdinen, M. (2021). Yksilollisen selkdosan valmistus pyoratuoliin: Free

Form -selkdosan korvaaminen kevyemmalla materiaalilla. Metropolia
Ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2021120523829

9 Pyoratuolin kayttajan esteettomyys eri ymparistoissa

9.1 Luontoymparisto

Ainasoja, T. (2008). YI0s, ulos ja esteille: Pyoratuolin rattaisiin ei ole helppo saada
liilkunnallista vipinda. IT. Invalidityo, 10, 32-34.


https://www.invalidiliitto.fi/sites/default/files/2020-05/Py%C3%B6r%C3%A4tuolijumppaohjeet%20A4_vol3.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/sites/default/files/2020-05/Py%C3%B6r%C3%A4tuolijumppaohjeet%20A4_vol3.pdf
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9.2 Videot

e Invalidiliitto ry. Py6ératuolin pakkaaminen autoon:
https://www.youtube.com/watch?v=x4uczajmlbo

e Invalidiliitto ry. Pyoratuolia kayttava asiakas esteettomassa taksissa:
https://www.youtube.com/watch?v=Kji1WmeA7prg

e Invalidiliitto ry. Pyoratuolin kayttaja taksissa:
https://www.youtube.com/watch?v=b0HvLS42Ba4
e Invalidiliitto ry. Talvikunnossapito: https://www.youtube.com/watch?v=_ NORWG 86g

9.3 Opinnaytetyot:

e Einola, J. & Kuokka, V. (2018). Kuinka pyoratuolin kdyttdjat kokevat esteettoman
taksipalvelun ja sen turvallisuuden: Kayttdjien kokemuksia. Metropolia
Ammattikorkeakoulu. Theseus. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2018120419853

e Lundén, M. (2007). Etelanmatkailun esteettomyys pyoratuolia kdyttavan asiakkaan
nakokulmasta. Turun ammattikorkeakoulu.

10 Johtopaatokset

Suomessa on varsin hyvin materiaalitarjontaa pyoratuolin peruskdyton opastuksessa seka
huollossa. My6s pyoratuolin hankintaan ja sovitukseen liittyen on kohtuullisesti tietoa, vaikka
uutta materiaalia ei olekaan julkaistu viime vuosina. Pyoratuolin kasittelytaidoissa suomeksi on
hyvin sisaltoa erityisesti jarjestojen tuottamana. My6s eri kaupalliset tahot tarjoavat runsaasti
esimerkiksi pyoratuolin valintaan liittyvia oppaita. Aiheet, jotka jadavat vahemmalle huomiolle,
ovat pyoratuolikayttdjan avustaminen, pydratuolin kdyttdjan kehonhuolto, lasten ja nuorten
pyoratuolin kayttoon liittyva materiaali sekd sahkopyoratuolin kdytdn opastus.


https://www.youtube.com/watch?v=x4uczajmlbo
https://www.youtube.com/watch?v=Kj1WmeA7prg
https://www.youtube.com/watch?v=b0HvLS42Ba4
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